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Institut für  
Kardiometabolik

Das im Oktober 2018 eröffnete Institut für Kardiometabolik 
hat im Vorjahr Studien zu den Gebieten „embolic stroke  

of undetermined source“ sowie zur Optimierung der  
Bluthochdruck-Behandlung vorbereitet.

Ein embolischer Schlaganfall wird durch einen während 
des Vorhofflimmerns entstandenen Plaque hervorgerufen, 

der beim erneuten Start des normalen Herzrhythmus in die 
Gefäße gelangt. Bei einem Embolic Stroke of Undetermined 

Source (ESUS) ist die Quelle des Schlaganfall-auslösenden 
Embolus nicht bekannt, was auch die Behandlung erschwert. 
In Österreich existieren derzeit keine Daten über die Behand-

lungsarten, die bei ESUS zum Einsatz kommen. Das Institut 
für Kardiometabolik erfasst dies nun. In einer prospektiven 

Registerstudie untersucht das Institut außerdem, welche 
Behandlung sich am ehesten für ESUS eignet. 

Ebenso untersucht das Institut im Rahmen einer Studie, wie 
die Therapie der Hypertonie durch die Zusammenarbeit von 

Ärzten und Apotheken verbessert werden kann. So wurde  
bereits in einer Vorstudie erstmals erfasst, wie Bluthoch-

druck in Österreich behandelt wird. Fazit: Österreich stellt 
europaweit das Schlusslicht bei der Blutdruckkontrolle dar. 

Außerdem zeigte sich, dass die Betroffenen zwar ihre  
Medikamente gemäß der Verschreibung ihrer behandelnden 

Ärzte einnehmen, die Ärzte jedoch nicht ausreichend  
Antihypertensiva verschreiben. 
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