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Institut für  
Kardiometabolik

Das im Oktober 2018 eröffnete Institut für Kardiometabolik 
hat im Vorjahr Studien zu den Gebieten „embolic stroke  

of undetermined source“ sowie zur Optimierung der  
Bluthochdruck-Behandlung vorbereitet.

Ein embolischer Schlaganfall wird durch einen während 
des Vorhofflimmerns entstandenen Plaque hervorgerufen, 

der beim erneuten Start des normalen Herzrhythmus in die 
Gefäße gelangt. Bei einem Embolic Stroke of Undetermined 

Source (ESUS) ist die Quelle des Schlaganfall-auslösenden 
Embolus nicht bekannt, was auch die Behandlung erschwert. 
In Österreich existieren derzeit keine Daten über die Behand-

lungsarten, die bei ESUS zum Einsatz kommen. Das Institut 
für Kardiometabolik erfasst dies nun. In einer prospektiven 

Registerstudie untersucht das Institut außerdem, welche 
Behandlung sich am ehesten für ESUS eignet. 

Ebenso untersucht das Institut im Rahmen einer Studie, wie 
die Therapie der Hypertonie durch die Zusammenarbeit von 

Ärzten und Apotheken verbessert werden kann. So wurde  
bereits in einer Vorstudie erstmals erfasst, wie Bluthoch-

druck in Österreich behandelt wird. Fazit: Österreich stellt 
europaweit das Schlusslicht bei der Blutdruckkontrolle dar. 

Außerdem zeigte sich, dass die Betroffenen zwar ihre  
Medikamente gemäß der Verschreibung ihrer behandelnden 

Ärzte einnehmen, die Ärzte jedoch nicht ausreichend  
Antihypertensiva verschreiben. 

D

Publikationen:

• Rohla M, Tscharre M, Huber K, Weiss TW. Lowering blood pressure in 
primary care in Vienna (LOW-BP-VIENNA) : A cluster-randomized trial. 
Wien Klin Wochenschr. 2018 Dec;130(23-24):698-706. doi: 10.1007/
s00508-018-1374-4. Epub 2018 Aug 15. PubMed PMID: 30112584; 
PubMed Central PMCID: PMC6290730. 

• Rocca B, Fox KAA, Ajjan RA, Andreotti F, Baigent C, Collet JP, Grove EL, 
Halvorsen S, Huber K, Morais J, Patrono C, Rubboli A, Seljeflot I, Sib-
bing D, Siegbahn A, Ten Berg J, Vilahur G, Verheugt FWA, Wallentin L, 
Weiss TW, Wojta J, Storey RF. Antithrombotic therapy and body mass: 
an expert position paper of the ESC Working Group on Thrombosis. 
Eur Heart J. 2018 May 14;39(19):1672-1686f.  
doi: 10.1093/eurheartj/ehy066. PubMed PMID: 29509886. 

• Tscharre M, Herman R, Rohla M, Hauser C, Farhan S, Freynhofer MK, 
Huber K, Weiss TW. Uric acid is associated with long-term adverse 
cardiovascular outcomes in patients with acute coronary syndrome 
undergoing percutaneous coronary intervention. Atherosclerosis. 
2018 Mar;270:173-179. doi: 10.1016/j.atherosclerosis.2018.02.003. 
Epub 2018 Feb 10. PubMed PMID: 29432935.


	Lansteiner Jahresbericht_Beginn_einzeln
	Lansteiner Jahresbericht_1_einzeln

