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Das Institut für Stoffwechselerkrankung und Nephrologie 
bearbeitet in enger Zusammenarbeit mit der 3. Medizinischen 

Abteilung des Krankenhauses Hietzing in Wien angewandte 
klinische Fragestellungen aus dem Bereich Diabetes, meta-

bolisches Syndrom, Adipositas und Nephrologie. 2018 hat das 
Institut an mehreren klinischen multizentrischen und multi-

nationalen Studien teilgenommen. Themen der Studien waren 
neue orale Antidiabetika, Adipositaschirurgie, diabetische 

Nephropathie, Diabetesprävention, Hypertonie  
und Lipidtherapie. 

In einer Studie, deren Ergebnisse 2018 veröffentlicht wurden, 
beschrieb das Institut die reale Anwendung und Wirksamkeit 
von IDegLira, einer Kombination aus dem Basalinsulin Deglu-

dec und dem Glucagon-ähnlichen Peptid-1-Rezeptor-Agonisten 
Liraglutid. In der Praxis führte IDegLira nach sechs Monaten 

und bei einer moderaten Dosis zu einer erheblichen Verringe-
rung von HbA1c und Körpergewicht, bei reduziertem  

Risiko einer Hypoglykämie. 

In einer retrospektiven Studie, an der das Institut teilnahm, 
wurde die klinische Wirksamkeit einer Umstellung auf Insulin 

Degludec (IDeg) bei Insulin-behandelten Patienten mit  
Typ 1-Diabetes oder Typ 2-Diabetes unter Bedingungen der 
klinischen Routineversorgung bewertet. Diese Studie zeigte, 

dass der Wechsel zu IDeg von anderen Basalinsulinen die 
glykämische Kontrolle verbessert und das Risiko einer  

Hypoglykämie signifikant reduziert. 

Das Institut war außerdem kooperierendes Zentrum einer 
Studie, die die Wirksamkeit und Sicherheit von einmal 

täglichen Semaglutid im Vergleich zu einmal täglich Liraglutid 
und Placebo bei Patienten mit Typ-2-Diabetes untersuchte. In 

dieser Studie führte eine tägliche Semaglutid-Dosis zu einer 
stärkeren Reduktion von HbA1c; allerdings treten gastrointesti-
nale Nebenwirkungen häufiger auf. Weiters nahm das Institut 
an der DEPICT-1 Studie teil, die die langfristige Sicherheit und 

Wirksamkeit von Dapagliflozin als Ergänzung zu Insulin bei 
Patienten mit Typ-1-Diabetes und unzureichender glykämischer 

Kontrolle untersuchte. Über 52 Wochen führte Dapagliflozin  
zu einer Verbesserung der glykämischen Kontrolle und  

Gewichtsabnahme, aber erhöhte das Risiko von  
diabetischer Ketoazidose. 

In laufenden Projekten, die 2019 weitergeführt werden, 
führt das Institut klinische Studien über GLP-1-Analoga, neue 
Insuline, diabetische Nephropathie und über die Bedeutung 

von BNP als Marker der Herzinsuffizienz bei Typ 2  
Diabetes mellitus durch. 
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