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Institut für  
Kardiovaskuläre  
Diagnostik

Das Institut für Kardiovaskuläre Diagnostik erforscht, 
inwieweit unterschiedliche nicht invasive kardiovaskuläre 

Diagnosemethoden in der Praxis einer Ordination  
eingesetzt werden können und auch, wo und wie ihre  

Aussagekraft eingeschränkt ist. 

In einem Projekt wird die Aussagekraft von oszillo- 
metrischen Messungen, mittels Pulswellengeschwindigkeit 

und Augmentationsindex, mit der klassischen Blutdruck-
messung verglichen. Grundsätzlich ist die oszillometrische 

Blutdruckmessung genauer als die klassische Methode und 
hat einen höheren prognostischen Wert. Allerdings ist die 
Aussagekraft bei jüngeren Patienten höher, da Rhythmus- 

störungen und Gefäßverkalkungen die Anwendung ein-
schränken. Am Institut wird etwa der Frage nachgegangen, 
wo die Limits der diagnostischen Aussagekraft der oszillo-

metrischen Messung liegen. 

Blutdruckspitzen sind häufig in der Früh zu verzeichnen. Es 
wird angenommen, dass es durch diese Blutdruckspitzen 

häufig zu Todesfällen kommt. Das Institut untersucht daher 
den prognostischen Wert von 24-Stunden-Blutdruck-

messungen. Es wird geprüft, ob und in welchem Ausmaß 
24-Stunden-Blutdruckmessungen eine prognostische 

Hilfestellung sein können beziehungsweise ob Interventionen 
basierend auf diesen Messungen möglich sind,  

um Todesfälle zu verhindern. 

In einem weiteren Projekt wird die Messung der Auswurf-
Volumina mittels Oszillometrie und Myokardszintigraphie 

verglichen. Dabei zeigte sich, dass für eine korrekte Messung 
besonders bei Frauen und bei kleinen Patienten auf die 

Manschettengröße mehr Wert gelegt werden muss. In 
einer Studie zur erektilen Dysfunktion vergleicht das Institut 

die Aussagekraft von kardiovaskulären Risikofaktoren wie 
Bestimmung der Arteriensteifigkeit über oszillometrische 

Messmethoden, der Myokardperfusion in der  
Spectszintigraphie und der sonographischen Ermittlung  

der Intimadicke der Carotiden.
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