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Referate
Annual Meeting of the American Society of Hematology (ASH), San 
Diego (virtuell): Management of Patients with Unprovoked Venous 
Thromboembolism and a Low Risk of Recurrence with the Vienna 
Prediction Model: A Prospective Cohort Study (Vortrag, S. Eichinger)
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Schwerpunkte 
• Projekt 1 [Austrian Study on Recurrent Venous Thromboembolism 

(AUREC)]: In dieser Studie wird das Rezidivrisiko von Patienten mit 
einer venösen Thromboembolie untersucht. Im Jahr 2019 wurde 
eine Substudie (AUREC-pro) begonnen, diese untersucht das 
Risiko und die potentiellen Auslöser sekundärer Rezidive, also von 
Rezidiven, die im Rahmen einer zeitlich begrenzten Risikosituation 
aufgetreten sind. Die Studie befindet sich in der Rekrutierungsphase.

• Projekt 2 (VALID): In dieser prospektiven Validierungsstudie des 
Vienna Prediction Models wurden über 800 Patienten mit einer 
ersten, spontanen venösen Thromboembolie eingeschlossen. Der 
Follow-up wurde im Mai 2021 abgeschlossen. Die Studie ist in 
Auswertung.

Zukunftsaspekte
• 1. AUREC pro: Rezidivrisiko von Patienten mit sekundärer Venen-

thrombose oder Lungenembolie
• 2. VALID: Validierung des Vienna Prediction Model (Auswertung)
• 3. Gründung eines internationalen Registers zur Erfassung der 

Risikofaktoren und klinischen Manifestationen der zyklischen 
Thrombopenie
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